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Entrevista a M® Adela Palcos

Por Graciela Andaluz

Licenciada en psicologia por la Universidad de Bue-
nos Aires (UBA), es fundadora del sistema Rio Abierto
hace cincuenta afios y de la Fundacion Rio Abierto Ar-
gentina. Presidenta del Organismo Rio Abierto Inter-
nacional. Rio Abierto es un sistema de técnicas psico-
corporales que tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del Ser Humano

¢ Cémo percibes a la humanidad en este momento?

Es dificil imaginar como serfa la vida de otra manera. En este momento vivimos en-
tre la tercera y quinta dimension y esto, a veces, nos trae perturbaciones. Lo mas
fundamental es la creencia. Creemos en las formas que vemos y esto las mantiene.

Toda la humanidad estamos cruzando un puente nuevo. Tiempo atras el puente,
cruzar y lograr una nueva espiritualidad era individual o en pequetios grupos y ahora
es la humanidad entera que tenemos que ir juntos, aprender, y compartir. Quizis
podemos sentir en la quinta dimensién que esta viniendo, y si no la sentimos pode-
mos dejarla que sea, sin oponernos.

Necesitamos vivir, mds que pensar en la quinta dimensién; nuestro pensamiento
no alcanza, lo que estd cambiando son nuestras células para que podamos sentirlo y
no pensarlo. Nuestro pensamiento viene por detras de esa transformacion celular
que estamos teniendo, y entonces nuestros creencias nos detienen y no nos dejan vi-
vir de una nueva manera. El pensamiento nos limita y no nos permite vivir diferente,
con mas libertad y més amor.

¢ Estamos ante una espiritualidad diferente?

Es una nueva espiritualidad, no corresponde a ninguna religion aunque puede estar
en muchas religiones. El nuevo ser humano de Acuario necesita libertad, poder des-
cubrir su propia realidad, ser capaz de penetrar en la realidad.

La espiritualidad en esta Era es una espiritualidad de seres encarnados; lo nuevo
viene a través de las células y es en grupo. Hay una estrecha relacién entre nuestras
c€lulas y nuestros pensamientos (las creencias). La mente inconsciente es muy po-
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derosa y se relaciona directamente con el organismo. En cambio, ¢l pensamiento
consciente muchas veces no llega a nuestro organismo.

¢ Qué podemos hacer para poder estar mds acordes al cambio?

Si tenemos cada dia mas conciencia de nuestros pensamientos mecanicos (incons-
cientes), ayudamos a cambiar nuestras creencias. El 90 por ciento del tiempo esta-
mos en Inconsciente. La Esencia es lo tinico continuo que tenemos, la conciencia es
fragmentada y en pequefios destellos. Por eso es importante seguir a la Esencia, que
es continua y Eterna. La falsa personalidad de cada uno le teme a su propia esencia,
porque cuando aparece la Esencia, la falsa personalidad desaparece.

Hay una Energia Esencial que abarca a toda la humanidad. Todos tenemos nues-
tra Esencia, aunque no tomemos contacto con ella. (Las células tienen aspectos aso-
ciativos que no hemos conseguido los humanos socialmente.)

Vinimos a este mundo a manifestar la Esencia que somos. Buscamos la union en
la diversidad y eso solo se puede dar desde lo esencial, desde el ser cosmico que so-
mos.

El personaje (falsa personalidad) nos hace desconfiar de nuestra propia naturale-
za, de nuestro sistema inmune, que es la mejor medicina que tenemos. Hace afares
escribi: «Hace falta un nuevo Ser Humano para una nueva Tierra» v hace mas de
cincuenta afios Rio Abierto esta dedicado a que cada uno pueda revelar ese Nuevo
Ser Humano que habita en nosotros.

¢ Qué entiendes por la realizacion de las personas?

Los seres humanos en realidad son bastantes desconocidos para nosotros en su inte-
gridad. Creo que tenemos inteligencias y poderes que nosotros mismos desconoce-
mos y que en la medida en que vamos experimentando, nos vamos conociendo. Si
hablo de mi experiencia de vida, a medida que he ido experimentando me he ido
dando cuenta de que mucho de lo que se ha hablado, en psicologia, de las personas
es muy limitado y, en general, esta relacionado a lo que llamamos la falsa personali-
dad, o sea, a como la persona se muestra en el mundo.

«Persona» es la mascara y, en efecto, hemos vivido todos en nuestra cultura occi-
dental que no creia en otros aspectos del ser humano, como la consciencia césmica,
tal como la llamo yo, y espiritu, como lo llaman otros. Yo no uso la palabra «espiri-
tuy» porque estd muy relacionada con religiones y no quiero entrar en ninguna reli-
gién en particular ni descreer de ninguna. Todas las religiones tienen sus verdades y
sus maneras de presentar la realidad

Yo creo que ahora tenemos la oportunidad de los descubrimientos de la ciencia,
que hasta hace no muchos aiios estaba muy divorciada de la psicologia. Todas las
creencias y estudios sobre lo que es el ser humano venian a través de la psicologia
que se conocia, incluido Freud, que también fue un revolucionario en su momento,
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introduciendo la idea del inconsciente. Mas tarde también Jung con el Inconsciente
Colectivo fue (un poco) mas alld, al captar algo de eso atemporal v fuera del espa-
cio, que reside en cada uno de nosotros y que algunas religiones o filosofias han
llamado espiritu, y que nosotros, en general, en Rio Abierto, llamamos nuestra
esencia, para no chocar con ninguna otra ideologia ni confundirnos demasiado con
otras sapiencias.

Hay una instancia profunda de consciencia universal en el ser humano, que es la
que ahora estamos tratando de despertar. Si la persona se da cuenta de que eso existe
en si misma, entonces varia totalmente su nocion de la propia vida, de si misma, de
quién es y de como es su mision en esta vida.

Ahi, de pronto, hay una conexién con saber qué vine a hacer yo a este mundo,
cudl es mi vocacién, que es una cosa que muchisima gente se pregunta; se hacen
tests vocacionales y cantidad de cosas buscando respuestas.

Sin embargo, hay una respuesta que viene de lo profundo, y de pronto alguno de
estos sistemas que se usan le puede ayudar a la persona a llegar a una respuesta ver-
dadera. Pero en mi experiencia, es necesario salir del marco de los preceptos sociales
y mandatos familiares que hemos adquirido desde la infancia, y que hacen que ten-
gamos una idea bastante estrecha de lo que es la realidad.
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Estamos sometidos a ciertos dictdmenes que también tenian que ver con la cien-
cia, que ahora estd revolucionada porque vamos saliendo de la fisica clasica hacia la
fisica cudntica. Aunque la fisica clasica sigue teniendo un cierto reinado en (cierta)
parte de la realidad concreta; por ejemplo nos sirve para medir una mesa o cosas si-
milares de nuestro dia a dia.

En cambio la fisica cudntica abre otro espacio que tiene que ver con lo que yo
llamo la atemporalidad, o ese aspecto nuestro que esta fuera de tiempo y espacio.

¢ Qué consideracion haces de los nuevos descubrimientos de la ciencia actual, de la
fisica, en relacion a nuestro desarrollo humano?

Hoy los cientificos dicen que somos sélo energia, pura energia y que todo el cosmos
es asi. Tenemos que estar abiertos a percibir las nuevas maneras de la energia.

Tenemos la intencién de ser materiales y todo lo que nos rodea esta hecho de
masa. La ciencia dice hoy que esta forma actual concreta la creamos y la mantene-
mos nosotros con nuestros pensamientos, con la creencia de que somos asi.

Estamos en nuestro plancta Tierra y nuestra humanidad con creencias que estan
siendo desmentidas. No son verdad. Puede ser que necesitemos crear este mundo de
formas. Podriamos probar la oportunidad que hay en este momento. El mundo de la
forma es tres dimensiones, nos sirve para medir.

¢ Como ves la relacion entre el trabajo de Rio Abierto y la salud?

Para conservar nuestra salud necesitamos recuperar la fluidez; el equilibrio entre
cuerpo, mente y espiritu; y damos cuenta de nuestro cuerpo: de sus necesidades, de
lo que nos nutre y lo que nos intoxica.

Qué nos pasa? Que no confiamos ni en nuestro sistema inmunoldgico ni en
nuestra propia sensibilidad o captacion. Estamos funcionando tal como hemos sido
educados, como si nuestra salud no nos correspondiera, como si no pudiera estar en
nuestras manos, sino como algo ajeno que alguien que estudié tiene que venir y ocu-
parse de ello. Los médicos lo hacen, por suerte; si no, no lo haria nadie. Pero noso-
tros tenemos que hacer un crecimiento de conciencia y hacernos cargo de todas las
capacidades que tenemos y desconocemos.

¢ Como nos lleva este trabajo a esa conciencia?
En Rio Abierto tratamos de ponernos mas en contacto con nosotros mismos en todos
los sentidos. Lo que necesitamos es una mayor percepcién de nosotros mismos y

también con respecto a los otros. Tener una apertura de la sensibilidad, de la percep-
¢idn y de la consciencia.
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¢ Como ayuda la muisica al trabajo?

Por ejemplo, volviendo al tema de la salud, la musica es una gran curadora porque va
tocando las fibras mds intimas y poniendo en funcionamiento algo que pueda estar
dormido, o tranquilizando y llevando a la calma aspectos que puedan estar en eferves-
cencia o descontrolados. Se decia antiguamente que «la musica calma a las fierasy.

El lenguaje musical es algo por donde los humanos nos entendemos mejor que
con las palabras. Y para nosotros, en Rio, es una herramienta indispensable en todo
lo que trabajamos con el movimiento o con algun tipo de sutilizacion de las percep-
ciones,

La musica tiene la capacidad de llevarnos a distintos estados emocionales, de
manera que podamos vivenciar y tomar conciencia de las emociones que nos estan
habitando y que a veces no nos damos cuenta de ellas o no podemos expresarlas y se
quedan encerradas.

La musica nos ayuda a expresarlas y una de las cosas que hacemos cuando esta-
mos trabajando con misica es invitar a las personas a que se manifiesten, atravesan-
do la verglienza. Que se manifiesten con toda su capacidad de sentir y que lo puedan
compartir con los demas.

También sentir juntos es una gran necesidad de nosotros, los humanos, y sucede
incluso a veces en los conciertos de rock, donde miles de personas estan vibrando en
la misma ténica y eso es un acto de amor porque cuando yo estoy vibrando con el
otro hay una hermandad que se produce automaticamente. Esto tendriamos que ser
capaces de llevarlo a nuestra vida cotidiana, con o sin musica. Lo que vemos es que,
evidentemente, la musica ayuda. ..

La musica también nos lleva a aspectos de fuerza. A veces uno puede sentirse
heroico, y el herofsmo es un tipo de emocion o de actitud que lleva a que la persona
se haga cargo de todo su potencial. No es necesario salir con la espada a luchar pero
si es necesario tener, en alglin rincén de uno mismo, esa capacidad de darse, de en-
trega, de heroismo...

También puede ser cualquier otro tipo se sentimiento. Por ejemplo, la tristeza,
que no tiene muy buena prensa. Pero las personas pasamos por momentos de tristeza
y si la podemos manifestar y compartir, se transforma. Esta es una de las maravillas
de la expresion y del compartir: que hace que cualquier emocion se transforme rapi-
damente y sea manejable. Puede transformarse incluso en un alimento de nuestro
aparato sensible, y en un alimento de amor, por poder compartirlo con los demas.

¢ Qué relacion percibes entre este despertar y lo que vivimos socialmente afuera: la
economia, la politica, el trabajo, la ética, el compartir?
Tenemos una cultura basada en el miedo. Para tener hay que empezar por dar; cuan-

do uno da después le llega de vuelta. Cuando uno da esta saliendo del miedo de no
tener. Es necesario perder el miedo porque el miedo engendra violencia.
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En cuanto a lo de adentro, evidentemente si empezamos a sentir con el otro, casi
que la ética se da por consecuencia. Dificilmente se puede ignorar a una persona si
estoy sintiendo lo que siente. Dificilmente voy a ponerme en su contra o a despre-
ciarla si estamos sintiendo al unisono; esto funciona asi y uno lo ve todos los dias.

En una clase muchas veces hay personas que no han tenido entre si ningun cari-
fio, mas bien criticas uno con el otro y de repente se produce esa maravilla: estan con
una masica manifestindose, empieza a producirse una corriente de simpatia, de
aceptacion el uno del otro, podria decir amor, pero por lo menos aceptacion del otro,
que es una forma de amor entre dos personas que a lo mejor un rato antes tenian una
relacion de esas desagradables, hipercriticas, hostil. ..

Todo esto se puede ir cambiando asi, y ademas necesitamos cambiarlo porque
todo esta cambiando y no podemos ser nosotros los tnicos que quedemos encuadra-
dos en el mismo marco de cuando chica: como era mi mama, como era mi abuela,
como era entonces. .. porque todo estd cambiando.
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