Entrevista a Graciela Figueroa

Por Graciela Andaluz y Armando Garcia

)
. Artista v terapeuta. Trabaja en las dreas del arte, educacion,
salud y convivencia en distintos paises. Dirige Rio Abierto en
Espaiia. Fundadora y directora del Espacio de Desarrollo Ar-
monico en Montevideo.

bl

Desde muy pequefia Graciela Figueroa ha estado inmersa en el movimiento desde la
danza, realizando distintos tipos de especticulos con una linea que se une a la que
usa como terapeuta psicocorporal y que conocemos los que hemos trabajado con
ella en Espana.

Hay algo especial en la actitud de Graciela que creo que parte importante de la
«magia» que se produce en los grupos cuando trabaja y es que ella no toma nada
como una certeza —como en la fisica cuantica, la particula y onda—, y al no existir
la certeza no hay lucha. Podemos intercambiar, intercalar aportaciones diferentes,
siempre sumando, sin posicionarnos como contrarios, en discusion sin réplica.

Es dificil esta actitud de vacio y unidad. El terapeuta que consigue tenerla permi-
te que la gente se sienta libre de expresarse y pueda crecer. Llevo trabajando con
Graciela y viéndola trabajar muchos afios y percibo en ella esa actitud que hace que
cuando el grupo empieza, muy rapido sube la energfa, la confianza, y hay una paz y
aceptacion global que se inicia en Graciela. No hay oposicion, no hay contradiccion,
se incluye todo y nadie se siente amenazado, y asi comienza el viaje hacia el Ser de
cada uno en ese espacio de grupo.

Esta actitud de Graciela Figueroa es la misma en el teatro, en la calle, en terapia.

Para mi es un agradecimiento y una gran ensefianza que trato de incluir en mi
vida y en mi trabajo.

GRACIELA ANDALUZ

G: (Como llegaste del arte a la terapia?

Era el tiempo de los extraterrestres. Vi una luz, lejos, por la ventana abierta. Fue
acercandose hasta entrar y volverse yo; o yo, ella. Un resplandor. Fue impactante y
cuando volvi en mi, ningin humano podia consolarme.

Aungue en su momento me asusté, esa y otras experiencias me conectaban con el



somos-soy, con un estado mas presente. El movimiento, la energia y el arte me ayu-
daron desde muy nifia a tomar la vida y aliviar circunstancias familiares cotidianas y
mundanas, que no me hacian feliz. A estar aqui en la Tierra.

Alternaba, de nifia, la lectura y el silencio con una necesidad imperiosa de movi-
miento. Me desplazaba a saltos por encima de los muebles.

Mis aventuras en los escenarios comenzaron a los dos afios. Segun cuenta mi ma-
dre, me sentaban en las patas de los escenarios con caramelos para que me quedara
quieta mientras bailaban los demas.

A los nueve o diez aflos, dando un discurso, porque habia muerto el director de
mi colegio, y en otra oportunidad discutiendo con un compatiero al que le habia ga-
nado al salto largo, senti que mis palabras tenian demasiada fuerza para mi nivel de
ser. Me quede bastante muda desde entonces y eso, sumado a la escucha profunda,
hacen que atin hoy, y habiendo asumido la importancia de la palabra, depende de en
qué hemisferio o magnitud ande me quedo en blanco o me salen palabras en distin-
tos idiomas o inventadas.

A los nueve afos comienzo a trabajar con Elsa Vallarino, pionera de la danza
contemporénea, artista plastica y duefla de un sentido del humor fuera de serie, y al
mismo tiempo actiio en la escuela viva del teatro independiente, Ademads del espacio
y el sentido que daba en sus creaciones con los mejores musicos, escendgrafos e ilu-
minadores del momento, Elsa ¢s responsable de otra de las bombas de mi darme
cuenta, cuando un dia que nos proponia juegos a todas las nifias, poco antes de entrar
a su compafiia, me dice: «;Por qué siempre fenés que ganar?».

Un poco mas adelante, entro en el grupo mas avanzado de Inge (Inx) Bayerthal,
macstra alemana que dejo su sello indeleble en mi y en innumerables montevidea-
nos. Traslado su escuela de gimnasia consciente de Frankfurt a Montevideo donde
ellay su esposo Peter, decididos opositores del régimen nazi, decidieron emigrar en
1936. Su legado profundo y misterioso (nunca la of hablar de sus origenes, de sus
maestros) inclufa las células, las fibras; se basaba en la presencia: era arte, frabajo
sobre s1, aunque ella no lo llamara asi. Siempre en silencio, solo con la vibracion y el
vuelo que surgia del trabajo. Su palabra mas comuin era «auténticoy.

A los diecisiete afios fundo Teatro Uno junto a tres «hombres notablesy (Cermi-
nara, Freccero, Restuccia) y empiezo abogacia; después, psicologia; y dejo mi traba-
jo en Secundaria cuando me dan una beca Fullbright como coredgrafa y bailarina
para viajar a Nueva York.

Mis padres no estaban obsesionados ni por el dinero ni por la fama. Desde el co-
mienzo la necesidad de conexion con la Realidad y el querer completarme y encon-
trar grupos, maestros, hermanos, con un nivel de locura, energia, conciencia, juego,
que calmaran mi sed de contacto, lo hallé mas en los medios artisticos. Puede que
sea por eso que en nuestra labor actual la terapia y el arte se hacen uno, se sinergizan,
se trenzan en el trabajo con las personas

A comienzos de los afios setenta, Santiago de Chile es una fuente de trabajos es-
pirituales. Tengo amigos en Arica, Silo... Nos invitan a mi amigo Fernando y a mi a
participar en un trabajo dirigido por Claudio Naranjo. Las personas vienen del mun-
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do de la terapia y hay una
identidad de intenciones, una
escuela. El primer dia nos
trasladamos a un lugar des-
conocido y nos reciben con
un happening de una mujer
que grita por sus cigarrillos.
En adelante: mantras, medi-
taciones, yantras, psicocalis-
tenia, trabajos con la musica,
mentaciones, cuentos sufis,
eneagrama, reduccion del  Grupo de vanguardia de Graciela Figueroa en improvisacion. a
ego. .. principios de los setenta. Archivo Pedro Sanchez

Con el golpe de Estado a
Allende todo explota, y se difumina en mi caso. Vuelvo a Montevideo lo antes posi-
ble. En Santiago, uruguayo es sinonimo de tupamaro y yo estoy con Sebastian, mi
hijo de seis meses y amigos de mi grupo que vuelven conmigo. Otros que no pueden
0 no quieren volver se distribuyen por el globo.

En la segunda mitad de los setenta ya estoy en Rio de Janeiro, y conozco a Maria
Adela Palcos. Termina justo el ejercicio de las capas de la cebolla cuando llego al
diamante. Nuevamente una escuela. El amor que siento por ella hace que ame mas a
todos mis maestros, angeles de la guardia, a todos los seres. Claudio y Maria Adela
también son artistas. Siento con mis maestros una linea que va mas alla de nuestras
personalidades.

G: La mirada, la presencia y la transmision del encuentro ;las ves parecidas en el
teatro y en lo terapéutico?

Sin duda. Ahora se me aparecieron como dimensiones de cebolla en una esfera
que se entremezclaban, ayudéndose, acercandose al centro e irradiandose. Los dos
ayudan a la conversacién, conversion inconsciente-consciente, consciente-incons-
ciente, v apelan a esa creatividad insondable ¢ infinita. En ambos podemos jugar los
roles tanto de la asamblea interior como del entorno.

El trinsito por estas inniimeras plasticas permite la incorporacion de nuevas no-
tas a la personalidad en su expresion dindmica de la esencia. Siempre el producto es
el Yoyo yoYo (como en el juego Vay viene).

A veces el arte es mas porque si, sin justificacion; y la terapia, més para mejorar. En
el camino largo, en el arte algunos encaran el producto externo (y cuanta mas gente lo
vea mejor), y la terapia estd mas en la Observacion de Si, Recuerdo de Si, en el cultivo
de las células més interiores, «mas eternas». En la terapia a veces hacemos reduccion
del ego, y en el teatro, la vida y el cuerpo van haciendo que suelte sus espejismos.

Este 2016, Julio Bocca me invitd a dirigir una obra con ¢l Cuerpo Nacional de
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Gracias (2016). Obra de Graciela Figueroa para el Ballet Nacional de Uruguay

Ballet del Uruguay, que se llamé Gracias. Esos bailarines ensayan como monjes
todos los dias. A veces, cinco obras al mismo tiempo. En el escenario el papel solista
lo hacen cinco personas o més. Puede suceder que la primera bailarina comparta
papel con un nuevo elemento al que mas que dobla en edad. Se necesita, ademds de
la pasion, una concentracion y un trabajo con uno mismo.

Pero en el camino corto de la entrega sucede que la bailarina salta, y no es ella
que salta, as{ como en la terapia el recuerdo de si y el olvido de si nos dejan un dia
tan inocentes y tan sabios.

En cuanto al publico, sin duda, ciertos tipos de espectaculos cambian el estado y
el nivel de ser de las personas. Se vuelven un momento estelar para los que asisten,
que a su vez con su contemplar transforman al artista. Me llamé la atencién cuantos
hombres lloraban al terminar Gracias.

Creo que en general en el arte hay menos tiempo de elaboracion. Finalmente.
ambos ponen el ego y la personalidad al servicio del Ser; juegan Apolo, Dionisos v
uno en silencio en el medio.

G: En Uruguay parece que pusieras mds énfasis en el arte escénico, coreografias,
bailes... y en Esparia, en el mundo terapéutico. ;jEs asi?

Si, en Uruguay y hace veintiocho aflos, cuando volvi de Rio de Janeiro, yo era més
conocida como artista. En la actualidad aunque la terapia ha enriquecido a mi artista.
también ha arruinado un poco mi carrera. Todavia no me sé clonar y voy eligiendo.
Hoy en Uruguay hay dos ramas: Artes Escénicas y Desarrollo Arménico, pero en los
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mismos lugares geograficos. Los docentes terapeutas incursionan por €pocas en ar-
tes escénicas, y los artistas han hecho la formacion en Desarrollo Armoénico-Rio
Abierto y varios de ellos, el SAT, cuando se realizd aca en Uruguay, y todo se va
integrando.

Los docentes de la formacion pueden llegar a bailar y actuar, pero también se
forman en medicina, educacion fisica, psicologia, fisioterapia, psiquiatria... y sobre
todo en Rio Abierto, una escuela muy esencial y completa, que sigue desplegandose
en su evolucion despierta.

En Espafia, el equipo tiene un nivel de preparacion e investigacion muy potente.
Cada uno ha hecho un camino profundo y amplio en el desarrollo personal y la do-
cencia. Participan de esa voluntad de transformacion tan presente en esta zona, ge-
nerando formas a nivel personal. Cuando yo los conoci muchos ya tenfan una histo-
ria de formacion y entrega al trabajo con maestros de aqui; cada uno aporta su
sintesis. Y también existe en algunas personas el ser artista. Aunque no hacemos es-
pectaculos publicos, la parte artistica esta presente y las personas que trabajan con
nosotros en la Semana del Encuentro y en los grupos de formacion ofrecen perlas
creativas.

Az ;Qué es la Semana del Encuentro?

Es un trabajo intensivo y abierto que he realizado por muchos afios organizado por
Lola Ansola, Clara Luz Gonzalez, Betlem Casanova (en la actualidad coordinado-
ra), Pedro Gonzélez, Norma di Paola y Mar Sebastia. Este 2017 se realiza en la Casa
Toya, en Aluenda (Zaragoza), en la ultima semana de julio.

Entrega a la vida. Voluntad de vida. Un encuentro con uno mismo, con los otros y
con Dix (cada uno pone la palabra que quiere aqui). La energia grupal ayuda a poten-
ciarnos en la dimension que somos uno y también en la nota Unica, el llamado y la
herida de cada uno al servicio. Equilibrio, unidad y diversidad. Dinamizamos el sis-
tema de creencias, trabajamos la posibilidad sorprendente de transformacion y cura-
cion. Nos abrimos a los planos a los que tenemos conciencia y a los que no, ponien-
do el foco donde nos potencia en cada momento. El espacio con todo el movimiento
y la plenitud se espeja en el cuerpo —casi puro espacio— y viceversa, y a través de
la personalidad al servicio se hace el vacio, abiertos a la Gracia.

Trabajamos con ¢l movimiento, la danza, la plastica, dramatizaciones, ¢l teatro,
el contacto, masajes, la voz, la relajacion, la respiracion, la meditacion, el silencio,
trabajo sobre si, dindmica grupal, contacto con la naturaleza. ..

A: En los grupos de formacion /se aprende este viaje?
5 [

Si, la formacion es un viaje con mds espacio para lo cognitivo y con la presencia en
cuerpo de todo el equipo. Las personas asumen su camino dc agentes de transforma-
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Espacio de Desarrollo Armonico

cién y se trata de afirmar ese poder. Tienen la posibilidad de sanar y ayudar ayudan-
dose. Se sostiene la confianza basica del ser humano, la esencia que siempre esta
ahi.

A: jQué es lo mas esencial del trabajo que realizas? QOué hace que sea diferente?

El silencio. La escucha. La presencia operativa del ser.

Yo no siento que estoy haciendo algo especial, me siento ligada al trabajo de
maestros, grupos, personas. Cada trabajo aporta desde su vision, mision. A veces en
un territorio que abarca mas, mas hondo, y otras veces en otro mas pequefio que alo-
jala grandeza.

En alglin momento siento que la creacion transmite a través de mi de manera uni-
ca, pero todo estd ahi y en el intercambio se va enriqueciendo también como forma
de conexion con la revelacion de cada dia.

Cada persona es (inica en su transmision. Lo que se transmite es el nivel del ser y
las formas van encendiéndose e incendiandose, dando calor al trabajo.

G: Tu relacién con la misica siempre ha sido muy fuerte. También en los grupos de
trabajo psicocorporal la usas como un elemento central.

S1, la musica y el silencio estan ahi como parte constitutiva de la naturaleza humana
y de nuestro trabajo.

Hemos tenido épocas de usar solamente sonidos 0 musicas que nosotros produ-
ciamos. Otras, con el silencio y el paisaje sonoro. Bayerthal nunca usaba en los
trabajos misica grabada, lo sentia como una distraccion, una sugestion, un hipno-
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tismo. Nosotros comprobamos a diario cémo la mésica puede transportarnos a dife-
rentes estados.

En este momento, ademds de las musicas especiales o en vivo que usamos para
los espectaculos, estan también las miisicas grabadas, cada vez mas ricas y sirviendo
al instante.

Trabajamos con las diferentes vibraciones, aunque a veces no oigamos la musica.

A: Y lo terapéutico del trabajo ;de dénde tomas la fuente? ;Hacia dénde va?

Desde muy temprano me han acompafiado con amor y paciencia, mi abuela materna
y los otros tres, los maestros y textos orientales de diferentes ramas. El I Ching, la
Cabala, el tarot, el Libro de los milagros, los sufis, los Evangelios (y apocrifos), la
Virgen Maria, Nicoll, Gurdjieff, Quspenski, La Madre, Satprem, Rita Levi-Montal-
cini, Susana Milderman, Choa Kok Sui, Blay, Boadella, Lipton, Candace Pert... Y
mis maestros cuerpo a cuerpo: Elsa Vallarino, Inge Bayerthal, Lucas Hoving, Carol
Friend, el maestro de Musica en Juilliard, Betty Jones, Twyla Tharp, Claudio Naran-
Jo, Maria Adela Palcos...

He estado aprendiendo desde nifia la escucha y los movimientos sutiles y el des-
pliegue de cada uno. Viendo y trabajando junto a Marfa Adela, por la piel, todo se
juntaba, se confirmaba. Me resultaba natural y de siempre el oro que me transmitia
acrisolado de larga data.

Mas adelante, en el SAT en Espafia aprendi de la maestria y la presencia de Clau-
dio, de Ia potencia del trabajo que desarrollaba, y visitando las clases de los otros
coordinadores y ayudandonos y asistiendo unos a otros. De los encuadres de la Es-
cuela Rio Abierto y del SAT. Con mis compaiieros de todos los dias y las personas
que se entregan a nuestro trabajo. Y distintos encuadres han enriquecido para que
pueda aparecer el interior que ya sabe.

G: ;Cudl es la relacion entre el trabajo de Rio Abierto y la realizacion de todos los
seres?

Es agua con un infinito de formas. Es uno y nunca el mismo. Es abierto y tiene un
cauce. Se hace uno en cada parte, recibe todos los afluentes y fluye hacia una union
mayor.

Forma parte de los trabajos que estan queriendo ¢l despertar de toda la humani-
dad y la realizacion de todos los seres. Trabaja desde las células, ilumina la came,
puro espacio.

Trae al baile la primavera de las Américas, espeja a Asia como el 3 recibe del 1,
baila el minu¢ y hace el amor con Europa, abraza al nifio de Africa y salta cudntico
con el de Australia, y todos contienen a la Antartida y al Artico. Se olvida de su nom-
bre y canta junto.



G: Yesamagia que ocurre en tus trabajos, asi, tan rdpido, ;jes tu actitud?, ;la mira-
da? Que un grupo de personas haga una clase con vos una tarde v sientan una
transformacion tan grande también en la union de todos ...

Es una vibracion, una ola, una ondulacién que se contagia a través de las células indi-
viduales y grupales. El coordinador, yo, me planto ahi y se habilita, sucede. Evocamos
¢ vocamos el amor incondicional que sostiene todo lo que aparece para cada uno.

El camino de la entrega es corto y, por decirlo de alguna manera, sin ego, y se
contagia. Ayuda al camino largo y viceversa.

Las personas eligen ese estado de Recuerdo de Si, y Olvido de Si, individual y
grupal, que permite el somos uno, y al mismo tiempo cada uno es visto y escuchado.

Es el tremendo poder operativo de curacion de los grupos.

G: ;Y por qué les cambia la vida? ;En qué sentido les cambia la vida?
¢tp ¢

Porque le ven el sentido que ya esté ahi, se comunican con su parte Gnica que solo Fl
puede ensefiar y aprender. Prop6sito interno y externo (Eckhart Tolle). Les cambia la
vida porque se abren al futuro que emerge, al capitulo nuevo. Se animan a salir de la
cajita de las creencias, redes neuronales, quimicas condicionadas. Y con la luz de sus
mentes, ¢l amor de sus corazones y la voluntad, energia de su naturaleza, respiran.

El movimiento nuevo transforma las emociones y los pensamientos. Las nuevas
emociones transforman los pensamientos y el cuerpo energético. Los pensamientos
nuevos transforman las acciones y las emociones, y juntos se abren al nuevo para-
digma de sus naturalezas més dinamicas y armoniosas. La energfa grupal sostiene la
no forma para que puedan suceder los cambios de forma.

G: Ysin reglas, porque creo que vos trabajas sin reglas, sin juicio de bueno y malo.
Lso de incluir lo bueno en lo malo, lo malo en lo bueno, lo encuentro muy especial.
Hay menos valoracion, jes asi?

Hay leyes pero sobrevuelan las polaridades. Lo bueno y lo malo dependen del pun-
to de vista. Lo bueno abraza lo malo, lo malo abraza lo bueno. Est4 en cada uno,
estd en los dos, algo que los integra y algo que los incluye. Es importante mantener
las dos cosas a la vez y ser capaz de estar en algo que los une y también, de estar en
algo mas alld. Cuando no me identifico, suelto y puedo entregarme a la creatividad
aquiy ahora.

Es un descanso cuando la persona deja de ser su yo idea y se entrega a vivir la
vida respondiendo cada vez de una manera nueva.

Es importante también reconocer la cualidad esencial tras las formas con que la
persona decidid identificarse. Creo que todas nuestras partes, yoes, nos estin trayendo
un mensaje y son ademds una forma de conexion con algo esencial subyacente. Enton-
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ces recibimos, honramos los diferentes yoes
que se presentan en la Asamblea Interior.
Cada conflicto, sintoma, dificultad, nos da la
oportunidad de renovar todas las relaciones
(las alquimias «internas y externasy).

A: ;Qué es para vos el sentido de la vida?

iPuff! La presencia. Yo creo que estd en
cada instante, en cada nacimiento, en cada
gesto; el ser y el estar. El dejarme atraer por
el llamado, por el despertar, el entregarme.
Ser vivo, servicio, vicio del ser.

G: ;Hacia donde vamos?, ;jhacia donde
tendriamos que dirigir el camino del creci-
miento, del despertar?

Ya aprendi que todo es perfecto y como tiene
que ser. Y cada uno tiene la experiencia que ~ Coreografia de Graciela Figueroa en 1973.
le viene bien; pero mi corazon pequefio se en- ATIECRG S
coje hoy y eso me va mostrando el pasito.
Ya sabemos que somos seres multidimensionales v podemos cambiar nuestros
estados. Que tenemos todos los remedios adentro y que somos casi puro espacio.
Por otro lado, los sintomas y enfermedades de cada uno y del mundo nos van di-
ciendo algo. Los medios de comunicacion y los estudios nos repiten como van las
cosas con los humanos y en el mundo. Mientras, la sabiduria perenne y la ciencia
(aunque todavia no nos animamos a atravesar la pared) nos muestran como seres con
mas posibilidades de las que podemos imaginar.

Creo que este despertar como seres energéticos y las enfermedades y los sintomas
nuestros y del mundo caminan juntos para una transformacion necesaria: Hacia asu-
mir la responsabilidad y potencia de nuestras vidas y escuchar profundamente los
mensajes del entorno para dar un nuevo paso, asombroso y asombrado, y aceptar a la
Humanidad como un solo ser en un contexto mayor. Y aceptar y cuidar la Tierra
como la casa actual de todos nosotros. El llamado y la herida nos muestran el camino.

Y en ese camino, por decirlo de una manera, volvernos mas sutiles, aunque con
los pies mds en la tierra, un cambio hacia lo que viene; una apertura como la que
experimentamos en esos grupos de los que me preguntabas por la «magiay, Gracie-
la. En esos grupos la inteligencia, el amor y la energia de cada integrante y del grupo
cambia de nivel y suceden «milagros» con los que no contadbamos en el nivel ante-
rior. Necesitamos abrirnos a un salto cuantico, a un «milagro».
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La Realidad nos esta pidiendo ese tipo de apertura y despertar.

En lo sociocultural, pasar del egosistema al ecosistema (Otto Sharmer y Katrin
Kaiifer).

Equilibrar la cruz de los cerebros. Los tres verticales (reptil, mamifero y corteza,
los tres amores de Claudio Naranjo), y los hemisferios y el cuerpo calloso en horizon-
tal (polaridades y tercera fuerza; masculino / femenino, los enviados de la esencia).

Recibir los mensajes de la creatividad de abajo, «de las células heridas de 1a
humanidad», las méargenes, los marginales. Se desincrusta el patriarcado desde el
centro de la frente en una inmensa ola de amor en todos los sentidos que llega a las
células y a las palabras.

En la transformacion del eje del estrés (corteza, hipotalamo, hip6fisis, amigdala).

Reordenar las inteligencias.

Sobre todo, abrirnos a lo desconocido.

Muchos estan prontos, estan v piden.

Venimos con todo el amor, la alegria, el dolor, el olor de los «casi hermanosy
(pelicula de Liicia Murat).

Con la creatividad de los bancos, gobiernos, religiones, politicos, ejecutivos,
grandes empresas, la educacion, el sistema econdmico, el sistema de salud, no es
suficiente. Hay lugares excepcionales, generalmente de trabajos transversales inte-
grativos e incluyentes.

Acrecentar esos lugares excepcionales, compartir y aprender esa sabiduria.

Propongo la donacién (Choa Kok Sui y muchos) como una operacion econdmica,
saludable, integrativa y libre en estos tiempos y que puede ayudar a equilibrar.

Mirando a los ojos, entrando en contacto puedo recibir el regalo de la explosion
de mis creencias.

Jerarquia, rizoma, desarrollo fractal, reticular, red, puntos, fluir cada célula, gru-
po, aportando. contagiando lo que nos va indicando la Realidad.

Se necesita el desarrollo de una mente-corazon Ifmbica del cuerpo Humanidad,
para que proteja a todas sus crias. Cada gesto es para todos.

Se acab la época en que la sabiduria habia que guardarla para unos pocos. Nece-
sitamos confiar en que el incluir (por supuesto respetandome e incluyéndome a mi
misma y a mi animal) nos va a ayudar a alcanzar lugares que son nuestra herencia
natural y atiin no hemos experimentado. Una forma insospechada para todos.

Me viene, como en el prélogo del libro de Luis, una frase de Artigas, el héroe
nacional uruguayo: «Libertad o muertey.

G: Eso de la Escuela Una, que todos los caminos sirven, que todas las escuelas se
Juntan jes que la diferencia entre escuelas seria mds de forma que de fondo?
Si, que todos los caminos se juntan, se ayudan, quieren lo mismo y cuando se ven

asi, las escuelas pueden trabajar juntas y aprender una de la otra. Como las religio-
nes, que cada una trae un aspecto mas trabajado pero todas se unen. Son todas for-
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mas de expresion de un anhelo que tiene la humanidad de unién y despertar, y «cuer-
das» que bajaron de lo alto o de nuestros planos interiores en diferentes momentos.
Siento que ese movimiento de reconocimiento ayuda a la relacion entre los huma-
nos, con la Tierra y el Yoyo. Cambia la situacién mundial la potencia de estas coro-
nas y corazones sabiéndose juntos.

A: Como viniste a Espaiia?
é

Tomé un curso de eneagrama con Claudio Naranjo en Rio de Janeiro, y me invité al
equipo del primer SAT que se hizo en Espaiia, abriéndome una puerta. Me viene la
imagen como si vinieran volando las particulas de la explosion del afio 73 tras la
caida de Allende, y se reconstruyeran en el SAT.

Los maestros llegaban con sus colaboradores (muchas veces maestros con su en-
trega y humildad) y Espafia, como embudo entre América y Europa (obvio y energé-
tico). Yo lo vefa un poco como un renacimiento general.

Fue un intensivo de un mes que comenzo con todos nosotros completando los
detalles, armando los cuartos y limpiando los escombros del reino de Babia, que Ig-
nacio Martin Poyo, junto a varios obreros, estaba construyendo para alojar a Claudio
y su trabajo. Terminé con una lluvia torrencial en las montaiias de Almeria.

A mi me toco coordinar el equipo de recoleccion y ubicacion de la basura. Ya en
ese momento se anotaron en mis filas Marisol Roman, Carmen Martin, Lidia Garcia
y Alicia Gonzalvez. Y un tiempito mas tarde Carmen trajo a Mariano Castillo, y en-
seguida aparecié Armando Garcia, con quien trabajamos juntos hasta hoy. Arthur
Treadway y Jos¢ Miguel Doniz aportaban presencia masculina en aquellos tiempos.

86, 87, 88 eran los tiempos de lo que se llamoé la convergencia armonica, en que
algunos maestros dicen que el nivel de conciencia de la humanidad dio un paso que,
entre otras cosas, desenergizo algunos de los desastres pronosticados para la huma-
nidad en el nivel anterior.

En el SAT no se hablaba nada de esto.

Yo se lo dije solo a algunos mas amigos, y a Ifiaki Zapirain porque el dia de su
cumpleafios era la meditacién mundial para conseguir la masa critica. Pero apostaba
con fe (no ciega) a ese saltito humano y me comunicaba con todos los que podia en
el mundo.

En Almeria se levantaban los techos en esta aventura conjunta timoneados por
Claudio, y las nubes bailaban en las noches de Babia.

A: En la época que estuviste en Nueva York, la gestalt de Friiz Perls estaba en su
apogeo en California.

En Nueva York obtuve becas que me habilitaron para estar en los trabajos de la Jui-
Iliard School of Dance Drama and Music, Jos¢ Limo6n, la Martha Graham School,
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Nueva York, 1969. Archivo Juan Downey

Merce Cunningham, John Cage y sus equipos. Y fuera de las escuelas, participar del
movimiento artistico de las iglesias St. Mark’s y Judson.

Estaba en las comparifas de Lucas Hoving y Twyla Tharp vy tenfa nuevas pro-
puestas como bailarina y coredgrafa. Estaba sumergida en el calderon de \be'.;
York. Living Theatre, Grotovsky y Open Theatre (en que sc llegaba hacer toda 1=
obra con todo el publico colaborando en la historia de una persona). Comenzaha
Bob Wilson con su maestro sordo...

En Montevideo yo me habia interesado por la gestalt y por la psicologia de s
Jorma pero en el maremagnum de Nueva York llegaron mas Anne Halprin, Timoths
Leary y Ram Dass desde California. Era el reino del aqul y ahora.

Mi amigo chileno Fernando Torm (pianista de mi edad que estaba becado con
Claudio Arrau) me contaba los trabajos de expansion de la conciencia que habia he-
cho con Claudio Naranjo. Dentro de todo este movimiento, en lo «psicologicon.
«psiquidtrico» yo estaba muy consustanciada con el trabajo de Ronald Laing.

Cuando volvi afios después, con la beca de la Guggenheim, era como si fuerz o=
ciudad.



A: (Qué herramientas corporales pueden incorporar los gestaltistas?

Es mucho lo que abarca la gestalt en cuanto a lo corporal-energético, y es muy sutil
la alquimia que hace cada terapeuta, integrando todas las sefiales en su acompana-
miento, en el despliegue de la confianza del consultante en su propia regulacién y
sabiduria.

Desde la confianza en su presencia como guardidn, como ami go del alma, y en el
recuerdo de que toda la creacion nos acompafia en cada nacimiento, cada terapeuta
tiene que ver desde qué cuerpo, magnitud, dimension, quiere trabajar en cada mo-
mento.

Estdn también en el cuerpo las polaridades, el aqui y ahora, los mecanismos de
defensa, la madre, el padre, el hijo, los ancestros. ..

Tanto un calentamiento con movimiento como una relajacion pueden despertar a
la persona o grupo para realizar el trabajo, o dormirlos y permitirles evadirse. Entre
el darme cuenta y la expresion, entre el contemplar y promover la expresion, que es
lo que viene bien en el instante y en el proceso. Todo es cuestion de escucha.

At ;Cudles serian los cuerpos?

En cualquier plano que enfoca la consciencia hay un cuerpo para su expresion. Son
los vehiculos de manifestacion en cada nivel vibratorio en que se expresa el ser.

Az Y tu relacion con la terapia gestalt? Del espiritu de la gestalt, ;jqué ha nutrido
tu trabajo?

Veo ala gestalt aqui en Espafia y en su irradiacion como una escuela Y una comuni-
dad elastica y abierta a la abundancia. Un cuerpo que se va transformando y en el
que van siendo incluidas y participan cada vez mas personas alternando trabajos
(como el de esta revista) y experiencias, reverenciando sus origenes y evolucionan-
do a formas nuevas. Siento que puedo aprender de la levedad y la confianza.

Hay un espiritu comun que nos nutre. Y en la forma muchas veces YO uso expre-
siones y palabras de la gestalt, caracteristicas insustituibles. Porque siento que son
las mejores para lo que quiero expresar en ese momento.

Tuve la suerte de conocer personalmente a los pilares de la gestalt y a sus colabo-
radores (a veces maestros de humildad) desde el primer SAT, y después varias es-
cuelas en diferentes lugares.

Fue un honor que Mabel Silva (presidenta del Congreso en Uruguay de Gestalt)
me invitara para dar una clase de apertura para sus 750 participantes.

Te conoci a ti, Graciela, y a Clara Luz, de Gestalt Canarias, y fue una alegria que
genero frutos en mi vida y una nueva ola en el trabajo que realizamos juntos.

La gestalt estd adentro y nos rodea.
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